
 
 
Persoonlijke groei en Bewustwording 
Activiteiten in 2009 
 
Deze Agenda hoort bij de website www.spiritueleagenda.info, 
kijk regelmatig op deze site voor vele nieuwe activiteiten! 
Uitgave: Praktijk Eijsder Beemden; oplage 4500 exemplaren 
 
JANUARI 2009                      
 
Wo 7 Lezing 'Volg de goudgele weg', over het gnostieke pad 

naar je ware zelf. Boekhandel La Nouvel' vie, 
Bredestraat 24a, 20-21.30 uur, toegang 8 euro. 
Aanmelden via boekhandel: 043-3215703 

 
Zondag 11 januari  Workshop ‘dood…..een andere kijk op 
leven’. Zondag 8 februari  Workshop ‘ik her-inner me….’   
door Mine Stemkens. 10.00-17.00.u.  Kosten: �  90,- incl. lunch.  
Cellebroederskapel Maastricht.  
Een ervaringsgerichte reis in het innerlijk, naar en door 
herinneringen,waar vreugde en verdriet naast elkaar liggen en 
hand in hand gaan. Geleid door teksten, ter inspiratie, zullen we 
op verschillende manieren expressie geven aan dat wat innerlijk 
in ons leeft. Meer info www.minestemkens.nl, tel. 043-3259781 
 
Iedere woensdag (oneven weken vanaf 14 januari)  
ACTIEVE MEDITATIES  o.l.v. Chantalle Kamycki, Eijsden. 
(kundalini, nataraj, hart-chakra, no dimensions etc.)   
www.sanosana.nl,   info@sanosana.nl 
 
Volg het pad naar je ware zelf! 4 avonden 
(20 jan, 3 & 17 feb, 3 maart) cursus 'Volg de goudgele weg'.  
In de Rooden Leeuw, Bogaardenstraat 50, 19.30-21.30 uur. 
Aanmelden via 06-14563870 
 
MAART 2009                           
 
Stiltewandelingen in de vastentijd, 6x op zondag 9.30-11.00 uur, 
omgeving Eijsden. 1, 8, 15, 22, 29 maart en 5 april. Startpunt en 
aanmelden: praktijkeijsderbeemden@online.nl, 1 euro goed doel. 
 
Zo  29 Esoterische Beurs De Wereld van Rhiannon 

Valkenburg a/d Geul  www.rhiannons-web.nl 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MEI 2009                                                    
 
Vr 1   
t/m 
Zo 3 
 

Zuiveren: mild vasten met rijst en groente 
Lever/nierpakkingen, meditatie en visualisatie, yoga.  
Begeleiding Joannetta en Claire Piters 043-4093856 
praktijkeijsderbeemden@online.nl 

 
OVERIGE ACTIVITEITEN                         
 
Praktijk Xinn geeft cursussen Bewustwording door massage en 
workshops Chinese hoofd- nek- en schoudermassage, zie voor 
meer informatie, data of een folder www.praktijk-xinn.nl  
 
Cursus intuïtief bewust-zijn  en opleiding Aura-chakra reader, 
start januari en oktober. 
Sil Jacobs. info: 043 3217168 of www.siljacobs.nl 
 
Centrum Leela,  
praktijk voor uiteenlopende manieren van mandala tekenen. 
Info op: www.centrumleela.nl 
 
www.salonbergrust.nl 
de plaats die u rust biedt, home made producten maakt,  
zoals zalfjes, zeepjes. pure nature en met veel liefde gemaakt. 
 
Elke 2e donderdag van de maand 19.30 - 20.30 uur  Za-Zen 
meditatie in de Bezinningsruimte “De Pileer’, Prof. Kernstraat 7,  
Maastricht (Wyckerveld Noord) behalve juli/augustus. Door 
pastor Mattie Jeukens ofm, 043 3634348. Kosten 2 euro p. keer 
 
Iedere donderdag Shambhala meditatie, Cannerweg 178, 
Maastricht. 19.45-21.15 u. www.shambhala.nl/centra/maastricht 
Informatie tel: 0032 42594702 
shambhala.maastricht@gmail.com  
 
Laat jezelf helemaal aan bod komen. 
Ontspanning speelt de hoofdrol in mijn praktijk voor massage 
en therapie. In een rustige omgeving kun je genieten van een 
massage met handen of stenen. Je kunt ook dieper gaan in een 
ontdekkingsreis naar je innerlijke wereld. Iedere maand geef ik 
een voetenworkshop en een workshop hoofdmassage. 
Voor meer info: Beek, Christine Maessen,  
046-4371633, vuurvinkje@hotmail.com 
 
Beurs De Wereld van Rhiannon, zo. 29 maart. Bezoek Centrum 
Leela, Salon Bergrust, Agapè Enneagramcoaching, Natuurgoed  
Natuurgeneeskunde, Kalynda.   www.rhiannons-web.nl 
 
Leren masseren (intuïtief). Basiscursus op 2 zaterdagen,  
kosten 90 euro. 2 vervolgdagen mogelijk.  
Claire Piters, praktijkeijsderbeemden@online.nl 
 
 
THERAPIEEN                                              
 
Praktijk Xinn, praktijk voor voetreflexologie en ontspan- 
ningsmassages.  Zie voor meer info www.praktijk-xinn.nl   
of bel met Nicôle Nix-Kockelkoren, 045 4052944 / 06 10342170. 
 
Helende Massage 75 min., 40 euro. Claire Piters 043-4093856. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spiritueel 
 in Limburg en omgeving 
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U vindt deze Agenda o.a. bij ’t Clusterke, Stationsstraat 9, 
Schinnen, 046-4431604. 
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Dansen naar een bewust en ontspannen leven      

waarin je de dag plukt met alles wat er is 
 

Start groepen 2009 in Houthem 
Dansworkshops op maat en individuele danscoaching 

op verzoek 
 

Informatie, folder en aanmelden bij Lilian Rippe 
T 06 28231565. E lilian.rippe@xs4all.nl 
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Ayurvedische massages, 
Reconnective healing & 
Hogedarmspoelingen  

 
Heidestraat 87, 6114 AB Susteren  
info@kalynda.nl www.kalynda.nl  
Tel.: 046-8500534 
 

          Praktijk voor Bowen therapie  
 
De Bowen Techniek is een holistische behandelwijze die het 
lichaam de mogelijkheid geeft zichzelf te herstellen. Ze 
stimuleert het lichaam haar natuurlijke balans te vinden, 
waardoor pijn en klachten verlichten of verdwijnen. 
�
uitspraak client: "ik beweeg  
me vrijer door het leven".  
�
043-3253029      
info: www.bowen.nl 
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Cadier en Keer 
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Yoga met Klankschalen   
 
Hatha yoga sinds 1996,  Eijsden / Bunde, Zomerworkshops  
 
Zuiveren: mild vasten met rijst en groente. 
 
Helende Massage, behandelingen en cursus 
 
Claire Piters 043-4093856  www.spiritueleagenda.info 
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